PONIEDZIALEK 11-12-2023

Jadtospis do programu pilotazowego ,,Dobry positek” w dniach

wieprzowa,wedzona

45 g(soja)Pomidor70
Herbata czarna bez
cukru 250 miSer
camembert 40 g(mleko)

jajka na parze szt (jajko)
suréwka z sataty
zielonej i oleju 200g
(mleko)

woda mineralna 250ml

z cukrem

250 mlsatatka
makaronowa razowym
z filetem
drobiowyogdrkiem
zielonym 150g (jajko)

SNIADANIE II SNIADANIE  |OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA Masto ekstra 13 g zupa brukselkowa z Masto ekstra 13 g Wartos¢
PODSTAWOWA (mleko) ryzem 400ml| (mleko) energetyczna :2136kca

(mleko,seler) |

Chleb baltonowski 70 g Ziemniaki, Chleb baltonowski

(pszenica,zyto) gotowane250 g 105 g (pszenica,zyto) |biatko ogdtem :96,65g

Kietbasa drobiowo- jajka sadzone 2szt Herbata czarna z thuszcz :78,59g

wieprzowa, wedzona (jajko) cukrem 250 ml weglowodany

45 g(soja) suréwka z marchewki i safatka makaronowa z | pgotem :293,15¢

Pomidor70 g chrzanu tartego 200g filetem drobiowym i

Herbata czarna cukrem (mleko) ogorkiem zielonym

250 ml sok rozciefczony z 150g (jajko

Ser camembert wodga 250ml

40 g(mleko)

zupa mleczna ptatki

owsiane 350ml

(mleko,owies)
DIETAZ Masto ekstra 13 g Jogurt naturalny zupa brukselkowa z Kanapka (zyto),masto |Masto ekstra 13 g Warto$¢
OGRANICZENIEM | (jeko)Chleb zytni 70 g | 1509 (mleko) ryzem 400m| 79 (mleko),rzodkiewka | (mleko)Chleb energetyczna :2088
B AJALNYCH | (2vto)Kietbasa mandarynka 709 | (mleko,seler) 309 7ytni105 g keal
WEGLOWODANOW | drobiowo Zz:vr;;a:gzso g (,zyto)Herbata czarna biatko ogotem :90,74¢

thuszcz :66,56g
weglowodany
ogoblem :304,65¢g




WTOREK 12-12-2023

Jadtospis do programu pilotazowego ,,Dobry positek” w dniach

SNIADANIE I1 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA chleb baltonowski Zupa z barszcz Masto extra Wartos¢
PODSTAWOWA (70 g)masto 13 g czerwony 400ml 13g(masto) energetyczna :2105
(mleko)Herbata czarna (seler,mleko) chleb baltonowski kcal
makaron z serem 80g(pszenica,zyto)
z cukrem 250 mlSer biatym i kietbasg 350g wedlina 50g (soja, biatko ogdtem :80,52¢
gouda, ttusty 35 g (mleko,jajko,pszenica, pszenica,mleko,gorczy | thuszez :78,70g
(mleko) soja) ca), pomidor 70g weglowodany
Syrop rozcienczony z herbata czarna z oodlem 291 61
Rzodkiewka 50 g woda 250ml cukrem 250ml g =21,018
pasztet biaty z filetem
kurczaka 40 g (soja,
pszenica)
zupa mleczna z kaszy
kukurydzianej 350ml
(mleko)
DIETAZ Masto extra Jogurt naturalny Zupa barszcz Chleb zytni 60g, Masto extra Wartos¢
OGRANICZENIEM 13g(masto) 150g(mleko) czerwony masto extra 13g(masto) energetyczna :1978
LATWO chleb zytni kiwi 70g 400ml(mleko,seler) 10g,(mleko) chleb zytni 80g(zyto) | keal
PRZYSWAJALNYCH | 100g(zyto)ser gouda makaron twardg 40g (mleko)i | wedlina 50g
WEGLOWODANOW | 40g (mleko) petnoziarnisty z serem | szczypiorek (soja,pszenica,mleko,g | biatko ogotem :86,39g
herbata czarna z biatym i kietbasg 350g orczyca),pomidor 709 | thuszez :79,08g
cuk_rem 2500ml (mleko,zyto,jajko,soja, herbata czarna bez weglowodany
kefir 100ml ) cukru 2509 Stem 249,09
herbata czarna bez woda mineralna ogotem =508
cukru niegazowana 250ml




Sroda 13-12-2023

Jadlospis do programu pilotazowego ,,Dobry posilek” w dniach

(jajko),satat zielona
20g, kietbasa
zywiecka 40g (soja)
herbata czarna bez
cukru 250mi

brazowego z filetem
drobiowym i sosem
szpinakowym 250
g(mleko),ryz
brazowy na sypko
100g

409
(soja,pszenica,gorcz
yca),ser mozzarella
409 (mleko),oliwki
czarne 40g

SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA Masto extra Zupa z ciecierzycy i Masto extra 13g, Wartos¢
PODSTAWOWA 13g(masto) makaronu (mleko) energetyczna :2399

chleb baltonowski (Jajko,pszenica,seler chleb baltonowski | kcal

80g(pszenica,zyto) )_400m| _ SQg(ps’zenica,Zyto) bialko ogotem:100.83¢

zupa mleczna kaszy filet drobiowy ze pieczen rzymska )

L . . thuszez :82,57g
kukurydzianej na szpinakiem 250 409
. L : . | weglowodany

mleku g(mleko) ,ziemniaki (soja,mleko,pszenic oodlem :320.98

350ml(mleko) gotowane 250g a,gorczyca) ser g PeRIo8

jajko gotowane Syrop rozcienczony mozzarella 40g

50g(jajko),satata z woda 250ml (mleko),oliwki

zielona 20g, czarne 409

kietbasa zywiecka herbata czarna z

409 (soja) cukrem 250ml

herbata czarna z

cukrem 250ml
DIETAZ Masto extra Kanaki z chleba Zupa z ciecierzycy i | Brokut gotowany z |Masto extra 13g, Wartos¢
ESTRV'?,\QICZENIEM 13g(masto) zytniego 60g,(zyto) |makaronu sosem jogurtowym i | (mleko) energetyczna :2134
PRZYSWAJALNYCH |chleb zytni masta extra (Jajko,pszenica,seler | koprem 3509 chleb zytni kcal
WEGLOWODANOW | 100g(2yto) 10g,(mleko) )400ml— 100g(zyto) biatko ogodlem :98,09g

jajko gotowane 50g |pomidor 60g risotto z ryzu pieczen rzymska

thuszcz :68,93g
weglowodany
ogotem :302,43¢g




woda mineralna

herbata czarna bez

niegazowana 250ml cukru 250ml
Jadlospis do programu pilotazowego ,,Dobry posilek” w dniach
CZWARTEK 14-12-2023
SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA Masto extra Zupa ogorkowa z Masto extra Wartos$¢
PODSTAWOWA 13g(mleko) ryzem 13g(mleko) energetyczna :2165
chleb baltonowski 400ml(mleko,seler) chleb baltonowski  |kcal
80g(pszenica,zyto) zapiekanka z 80g(zyto,pszenica) bialko ogolem :86.45¢
zupa mleczna z ziemniakow boczku satatka $ledziowa z thuszez 71 57é ’
platkow i pieczarek z sosem burakiem i W@glowé da;ly
orkiszowych na z brokuta450g ziemniakami 150g oedlem :329 95
mleku (Jajko,mleko,soja) (ryba) g RS
350ml(mleko,pszeni syrop rozcienczony herbata czarna z
ca) z wodg 250ml cukrem 250ml
ser rolada ustrzycka
40g(mleko)
pasztet prochowicki
409 (mleko,soja,
pszenica,gorczyca) ,
rzodkiewka 409
DIETAZ Masto extra Jogurt naturalny Zupa ogorkowa z  |Kanapka z chleba |Masto extra Wartos¢
gff@g'CZEN'EM 13g(mleko) (mleko) 1szt(mleko) | ryzem 400ml zytniego (zyto) 60g | 13g(mleko) energetyczna :2267
PRZYSWAJALNYCH |chleb Zytnia kiwi 709 (mlekoseler),udko |masto extra 10g chleb zytni keal
WEGLOWODANOW 100g(zyto) kurze gotowane (mleko) 100g(zyto) biatko ogdlem:100,93g
ser rolada ustrzycka 200g, surowka z ogorek zielony 50g |satatka §ledziowaz |, = =g 40;3 ’
40g(mleko) kapusty czerwonej z burakiem i | ] da’n
pasztet prochowicki jabtkiem ziemniakami 150g W(?,gl sz 0 6};3
409 (mleko,soja, 200g,makaron (ryba) O80T 7HB,208
pszenica,gorczyca) , razowy 100g herbata czarna bez
rzodkiewka 40g (zyto,jajko)woda cukru 250ml
mineralna




herbata czarna bez

niegazowana z

cukru250ml 250ml
Jadlospis do programu pilotazowego ,,Dobry posilek” w dniach
PIATEK 15-12-2023
SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA Masto extra Zupa grochowa Masto extra Warto$¢
PODSTAWOWA 13g(mleko) 400m| (seler) 13g,(mleko) energetyczna :2032
chleb baltonowski jajka sadzone na chleb kcal
(pszenica,zyto)80g n_la_sle 10g baI'FonOWSkl(pszenl biafko ogolem :87.20g
zupa mleczna z (Jajko,mleko) ca,zyto) 80g )
i thuszcz :76,38g
makronem surowka z satatka z kapusty
. . .. S, . . | weglowodany
gwiazdki marchewki i pekinskiej, fasolki oedlem 202 98
350g(mleko,jajko,p groszku 200g czerwonej,rzodkiew & 7708
szenica),pasta z ziemniaki gotowane ki ,$mietany
twarogu 3509 150g(mleko)
50g(mleko),ogorek syrop rozcienczony herbata z cukrem
kiszony z woda 250ml 250ml
40g kietbasa
krakowska
drobiowa 40g (soja)
herbata czarna z
cukrem 250ml
DIETAZ Masto extra Serek wiejski ¥4 szt | Zupa grochowa Jogurt naturalny Masto extra Warto$¢
g{fﬁv@g'CZEN'EM 13g(mleko) (mleko)(mleko) 400ml(seler) jajka |150g (mleko) 1 szt |13g,(mleko) energetyczna :2082
PRZYSWAJALNYCH | chleb gytni rzodkiewka 409 na parze Zs,zt (mleko) chleb _Zytni kcal
WEGLOWODANOW | 100g(Zyto) Qajko),gurowlfa z |jabtko 200g 100g(zyto) biatko ogdlem :90.45g
pasta z twarogu sataty zielonej z satatka z kapusty )
, . e, 4 . |thuszez :79,57g
50g(mleko),ogorek olejem 200g pekinskiej, fasolki weelowodan
kiszony40g,kietbas ziemniaki gotowane czerwonej,rzodkiew <& Y

a krakowska
drobiowa 40g (soja)

350g

ki ,$mietany
150g(mleko)

ogblem :266,98¢g




herbata czarna bez

woda mineralna

herbata bez cukru

cukru 250ml niegazowana 250ml 250ml
Jadlospis do programu pilotazowego ,,Dobry posilek” w dniach
SOBOTA 16-12-2023
SNIADANIE 11 SNIADANIE |OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA pasztet biaty z filetem zupa krupnik z kietbasa debowa Warto$¢
PODSTAWOWA kurczaka ziemniakami 400ml tarczynski 50 g inelrgetyczna 2082
50 g(soja,mleko,pszenic (seler,jeczmien) (soja) ca
a,mleko)masto 13 g fasolka po , bialko ogdlem :88,93g
(mleko)chleb bretonsku 250g Ogorek 50 g thuszez :75,38¢
, (soja,pszenica,mlek masto extra (138 | weglowodany
baltonowski o) (mleko) ogblem :288,98¢g
70 g(zyto,pszenica)Herb chleb baltonowski
ata czarna z cukrem Ziemniaki, 105 (zyto,pszenica)
250 ml Biata rzodkiew gotowane 250 g
(40 g)ser topiony kostka Syrop truskawkowy Herbata czara z
26 g (mleko)zupa 250mll cukrem 250 ml
mleczna z ptatkéw
jaglanych 350g (mleko)
DIETAZ Pasztet biaty z filetaz |Chleb zupa krupnik z Jogurt kietbasa debowa Wartos¢
RANICZENIEM . . . .
SSTWO ¢ kurczaka 50g petnoziarnisty z |ziemniakami 400ml |naturalny150 g tarczynski 50 g energetyczna :2060kca
PRZYSWAIALNYCH |(SO)apszenicamleko), 1, ., 7q4)  |(selerjeczmier)  |(mieko) (soja)Ogorek
WEGLOWODANOW  |rzodkiew biata fasolka po 210 oeblem -
; 50 gmasto extra biatko ogotem :85,70g
40g,tW8.I‘OZCk 40g masto extra 7g bretorisku 250 Jabtko (250 g) thuszez +59.96
(mleko),chleb zytni 70g f(r_“'{iko) " (s0j . . lek (13 g (mleko)chleb WI;gIOW(;da’Ilyg
. iefbasa szynkowa SOja,pszenica,mie . .
(zyto)masto extra 13g extra (40 g) zytni 105 ogélem :315.,80g

Ogérki kiszone (30 g)

o)Ziemniaki,




(mleko),herbata bez gotowane (zyto),herbata bez
cukru 250ml 250 g,woda cukru 250m|
mineralna 250ml|
Jadlospis do programu pilotazowego ,,Dobry posilek” w dniach

NIEDZIELA 17-12-2023

SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA
DIETA Ser salami plastry 35 g roso6t z makaronem Szynka wieprzowa, Wartos¢
PODSTAWOWA (mleko) paréwki 400ml (pszenica,jajko) gotowana 50 g energetyczna :2074

drobiowe z zielonej Edko kl?rze pieczone (soja)_Pomidor kcal

. urczaka,

krainy 80 gKetchup, 190 g suréwka z (70 g)masto extra 13 g | piatko ogotem: 100,53

fagodny 30 gmasto marchewki i ananasa (mleko)chleb thuszez :69,57g

13 g (mleko)chleb 200g baltonowski 1005g weglowodany

baltonowski Ziemniaki, gotowane (pszenica,zyto),herbat | ogétem :306,98g

(100 g)Cukier 250 g a z cukrem 250ml

(5 g)Herbata czarna z Syrop truskawkowy

cukrem (250 ml (25g)
DIETAZ Ser salami plastry 35 g | Kefir,150 ml (mleko) rosot z makaronem pasztet biaty z filetem |Szynka wieprzowa, Wartos¢
SSII?\Q(I;IICZENIEM (mleko) paréwki Mandarynk! {70 g) 400ml (pszenica,jajko) |kurczaka 40 g gotowana 50 g energetyczna :2085
PRZYSWAJALNYCH drobiowe z zielonej ES:(COZ:E;R pieczone | (soja,mleko,pszenica) | (soja)_Pomidor kcal
WEGLOWODANOW | krainy 80 gKetchup, / (70 g)masto extra 13 g | piafro ogotem:105,79g

tagodny 30 gmasto

13 g (mleko)chleb
baltonowski

(100 g)Herbata czarna
z cukrem (250 ml)

190 g,suréwka z
marchewki i ananasa
200g

Ziemniaki, gotowane
250 g

(25g)

Chleb petnoziarnisty z zyta

(70g)
masto extra 7 g (nleko)

(mleko)chleb
zytnil05g
(zyto),herbata bez
cukru 250ml

thiszez :67,53¢g
weglowodany
ogotem :285,97g




ALERGENY

. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jgczmien, owies, orkisz,

. Skorupiaki i produkty pochodne;

. Jaja i produkty pochodne;

. Ryby i produkty pochodne

. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;

. Soja i produkty pochodne

. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), z wyjatkiem:

. Orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wloskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan, orzechy brazylijskie, pistacje/orzechy pistacjowe, orzechy makadamia
. Seler i produkty pochodne;

10. Gorczyca i produkty pochodne;

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne;

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowita zawarto$¢SO2 dla produktow w postaci gotowej bezposrednio do
spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow;

13. Lubin i produkty pochodne;

14. Migczaki i produkty pochodne

OO 3OO0 whN—



